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පពៃច൧൲បឌិតដ൲៏តඐកគ់ឺនិම យអំពីංរសបិុនបេង്ីតគេ൲බងៃច൧൲បឌិត េដីម൨ីංររមិតភൢ័កൢិរបសអ់൧ក និងបេង്ីន
ංរយលដ់ងឹ េយេ൲បីជំඪញៃច൧൲បឌិត និងංរគិតេដីមរបសអ់൧ក េហីយඪពំកួេគឱ൰រសរ់េវ ഄកඐមយួនងឹංរេធ൵ី
ែផនංរ និងංរខិតខំ។

൲តඐកៃ់ច൧൲បឌិត

និම យអំពីංរដកឹඪ൲ំបកបេយපពៃច൧൲បឌិត និងេធ൵ីឱ൰សហគមនរ៍បសអ់൧កං൴យඐកែន൴ងដអ៏හរ൰ និង
គរួឱ൰រഠេភីប!

គំនិតរបសអ់൧កទំនងඐ൲បេសីរඐងស൲බបප់൧កඊ់រධ൴សប់ൢូររបស់
េយីង គំនិតែដលអ൧កេផ൹ងබនពីមនុមក!

ංរកහ ងសមតපព៖ ផលൢស់ិទ൦ិអំච ចដលេ់ក൮ង൲សី
េយអភិវឌ൞ជំඪញៃច൧൲បឌិត និងපពඐអ൧កដកឹඪរំបស់
ពកួេគ។

េតីេආលេៃនគេ൲බងៃច൧൲បឌិតබនអ൵ីខ൴ះ?

ឯកහ រេនះබនបൕីគំនិតស൲බបយ់ទុ൦ඪංរៃច൧൲បឌិត សកម൮පព និង

គេ൲බង។ ទទលួយកංរបំផសុគំនិត េហីយបេង്ីតគំនិតධលខ់൴ួនរបស់
អ൧ក!

ංរចូលរមួ៖ បេង്ីនංរចូលរមួජមរយៈ
សកម൮පពៃច൧൲បឌិត។

ංរយលដ់ងឹ៖ េលីកកម൫សං់រយលដ់ងឹអំពី OCSE ජមរយៈ ංរ

បេញមតិសិល൨ៈ ។
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AusCam Change Agents ඬនចូលរមួក൧ុង
កម൮វធីഀ Flash Mobs និង Interpretive 
Dance េණេលីඎក េដីម൨ី൲ඬបេ់រងបេង്ីន
ංរយលដ់ងឹ!

Tiny Toones ែដល൲តഌវඬនបេង്ីតេឡងីក൧ុងඎ൧ំ 2005 េយ KK ែដលඐ
ជនេភകសខ൴ួនកម൫ុඐ េ൲បី൲ඬសវ់ប൨ធម៌ហុីបហប េដីម൨ីផលൢស់ិទ൦ិអំච ច និងបំផសុគំនិត
កබុរජមចិេីមផ൴ូវក൧ុង൲បេទសកម൫ុඐ េយផលൢឱ់ංសស൲බបං់រកහ ង
ංរេආរពខ൴ួនឯង និងංរលូត សධ់លខ់൴ួន។

េតីអ൧កඌប់්រម൮ណ៍អ൵ីඐមយួរඬ?ំ េតីេយីង්ចයഠ
ජមែបប Kಸpop េហីយපൕប់េට OCSE និងංរ

ංររកබុរඬនេទ? គិតអំពីគំនិតែដល
អ൧កඌប់්រម൮ណ៍!

េសន്ඦងំេនះស൲බបគ់ំនិតបែនម! គិតពីគំនិតខ൴ួនឯង េរകបចំែផនංរ 
និම យඐមយួ൲ក ഊមរបសអ់൧ក!

េតីេយីង൲តഌវංរංរយល൲់ពមពីរ൜ភិඬលេទ?

េតីេយីង්ចយកបែនមេទകតេយរេបകបච ? េតីេយីង්ចេរകបចំ

េණកែន൴ងහ ඨរណៈ ែដលබនមនសុ൹ඐេ൲ចីនចូលរមួඬនេទ? េණជិត
វබഀន?

ឧඦហរណ៍

Flash mobs

යഠ

යഠ
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ධំង൲កච ត ់්វយឺត ថ൮ ൲កស?

បඪបម់ក សូមេធ൵ីංរបඊൻញංរគូររបូគំនូរជីវចលධល ់េණកែន൴ងහ ඨរណៈ
ក൧ុងេពលඐកែ់សងൢ។ េតីេយីង්ចេ൲បីសබ൬រៈ អ൵ីខ൴ះ? េយីងមិនគរួគូរេលី
អආរពិតេដីម൨ីកុំឲ൰ខូចត൲ទព൰សម൨តൢិහ ඨរណៈ េឡយី។ េតីេយីង්ច
េ൲បីអ൵ីេទകត?

ឧඦហរណ៍

ឧඦហរណ៍មយួគឺංរេඬះពមុ൫හ൧ៃដសិល൨ៈ ඦងំេនះඐධំងផ൹ព൵ផយ
សង൏មඐមយួនងឹេលខកូដ QR េដីម൨ីධ൴សប់ൢូរេគហទំព័រទំព័រ
ព័ត៌බនរបសප់൧កඊ់រ េហីយក់េණកែន൴ងផយណិជൕកម൮
හ ඨរណៈ ! ប័ណൠ൲បංសංរពិតេកីនេឡងី!

េតីេយីង්ចេ൲បីහ൧ៃដសិល൨ៈ ඦងំេនះេយរេបകបච េដីម൨ី

បេង്ីនංរយលដ់ងឹ? េតីេយីង්ចេរകបចំពិព័រណ៍ඬនេទ?

Graffiti ឬ Drawing Workshops: បេ൲ងകនសិល൨ៈ  
Graffiti ඐទ൲មងៃ់នංរបេញមតិ និង
សកម൮පពេយខ൴ួនឯង េយអនඖុ൙តឱ൰បងបൽូន൲សី
របសអ់൧កបេញមតិ និង
හ រ

ពិព័រណ៍
សិល൨ៈ

គំនូរជីវចល?
ආ൮នេ൲ආះඤ൧ក់

ධំងគំនូរ
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េ൲តകម ០៤

គិតពីយទុ൦ඪංរ ංរពិපក ංរජងំពិព័រណ៍។ រេបകបඦកඦ់ញបែនម
េទകត

មនសុ൹ចូលរមួថតរបូ? រេបകបបඊൻញរបូថតរបសអ់൧ក? េតីរបូថត
ඦងំេនះ්ចជំរញុංរពិපក និងංរධ൴សប់ൢូរក൧ុងសហគមនេ៍យ
រេបകបච ?

ංរេ൲បី൲ඬសរ់បូថតេដីម൨ីបេង്ីនංរយលដ់ងឹ និងបេញមតិរបសអ់൧ក!

ជំඪញඦងំេនះ්ចេ൲បីេដីម൨ីេលីកកំពស់

េតីអ൧កចងប់េង്ីតទីផរតូចមយួេដីម൨ីលក൲់កស (និង൲បេភទេផ൹ងេទകតៃន
សិប൨កម൮) េដីម൨ីៃរអඊ൏ស൲ඬកេ់ទ? េតីអ൧កចងេ់រകបចំេមេរകនសិប൨កម൮൲កសេទ? េតី
េយីង්ចេរകបចំពិព័រណ៍ඬនេទ? េតីេយីង්ចេធ൵ីංរបඊൻញධលន់ូវសិប൨កម൮൲កស
េණទីහ ඨរណៈ េដីម൨ីេលីកកម൫សං់រយលដ់ងឹඬនេទ?

ංរយលដ់ងឹ!

សិប൨កម൮
൲កស!

េដីម൨ីយតុൢិធម៌សង൏ម!
សំេឡងរបូថត

េក൮ង൲សីរបសេ់យីង්ចបេង്ីតថូខនឹតូចៗම ង៉හൽត និង
හൽតេចញពី൲កស (ධ്យ ධ് សត൵ඐេដីម)!
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ឧඦហរណ៍

ಳវចិഀ൲តករជនඐតិែបលហ൹ិុកබ൧កඬ់នៃរអඊ൏ស൲ඬកඬ់នඐង 100ಷ000 
ដុ൴រស൲බបវ់ដួមនីរេពទ൰ពីរៃន COVIDಸ19 េយសុំឱ൰មនសុ൹

បត൲់កសមយួ។

ඬនඒ នដលං់របඊൻញដអ៏හរ൰ៃនសត൵හ൴ប൲កស 20ಷ000 េණវෆഀ រ St 
Michael និង St Gudula របស൲់បេទសែបលហ൹ិក។

គេ൲බង Origami for Life ൲តഌវඬនបេង്ីតេឡងីេយ Charles 
Kaisin េដីម൨ីៃរអඊ൏ស൲ඬកស់൲බបម់នីរេពទ൰ Erasmus ក൧ុងទី൲ក ഊង
൲ព ഊចែសល។ Kaisin ඬនសនොඤនងឹែស൵ងរកබសជំ់នយួែដលនងឹផ൏ូផ൏ង
សត൵េ൲កകល origami នីមយួៗែដលඬនកជ់ូនេយសබជិក
හ ඨរណៈ ඐមយួនងឹ൲ඬក൲់ඬអំឺរ ഥូ ($5.90) ។

ឧඦហរណ៍មយួេទകត៖
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ඐឧඦហរណ៍ ංរេធ൵ីධ്൲កសពណ៌ចំននួ 1ಷ000 េණេលីទី នធំក൧ុង
ទី൲ក ഊងភ൧ំេពញ ស൲බបេ់ក൮ង൲សីែដល൲តഌវඬនកំណតេ់ආលេេយ 
OCSE?
េធ൵ីវ ഄេដអូេចញពីដំេណីរංរេនះ?

មិនඌඬំចඐ់សិប൨កម൮൲កសេទ ් ចඐសබ൬រៈ េផ൹ងេទകតែដលអ൧កබន 
ជំඪញេផ൹ងេទകតែដលអ൧កබន គេ൲බងសិល൨ៈ េផ൹ងេទകតែដលអ൧កចងប់េង്ីត 
េរകបចំែផនංរ ផ൹ព൵ផយ និងេធ൵ីឱ൰බនංរេពញនិយមම ង៉൴ំង!

Makerspaces + Thrift Sale?៖ បេង്ីត
ផលិតផលែដលេក൮ង൲សី්ចលកඬ់នក൧ុងទីផរក൧ុង൲ស ഊក 
េយបេ൲ងകនពកួេគពីපពඐសហ൲គិន 
និងជំඪញ්ជីវកម൮។

ឧඦហរណ៍

េរងයഥវរបសඪ់ងඬនរ ഄកයលល ංរេបඐൢ൘ចិតរൢបសඪ់ងඬនជំរញុឱ൰බន
ចលඪពិភពេ កេដីម൨ីសនൢិපព។
សព൵ៃថេនះ ឧទොនអនសុវរ ഄយស៍នൢិපព Hiroshima ൲តഌវඬនតបុែតងេយសត൵េ൲កകល
ច൲ម ഊះពណ៌යប់ន ់ែដលඐនិមិតរൢបូៃនកൢីសងឹម පពធន ់និងកൢីសបិុនៃន

ពិភពេ កែដលආ൮ន්វធុនយុេក൴ែអ៊រ។ េករដំែណលរបស ់Sadako បនជൢ൲ម ഊញមនសុ൹
යប់ នඪកឱ់൰េជඐកេ់លីඤមពលៃនសកម൮පពតូចජច និងංរខិតខំ൲បងឹែ൲បង

រមួආ൧េដីម൨ីඪមំកនូវអඪគតដល៏ൽ൲បេសីរ។

Sadako Sasaki គឺඐេក൮ង൲សីវយ័េក൮ងබ൧កម់កពីទី൲ក ഊង Hiroshima ែដល
បඪបព់ីංរទබ൴ក൲់ආបែ់បកបរබណូក൧ុងඎ൧ំ 1945 ඬនេកីតជំងឺមෆ រ ഄកඒ មេණ

්យ ុ12 ඎ൧ំ។ បំផសុគំនិតេយេរងេ൲ពងជប៉ុនែដលនិම យඤංរបតស់ត൵េ൲កകល
൲កសចំននួ 1ಷ000 ផលൢេ់សចកൢី൲ඬඤ൧ Sadako ඬនඌបេ់ផൢីមបេង്ីតសត൵េ൲កകល 
Origami េយសងឹមඤនងឹබនសខុපពលൽ និងសនൢិපព។ .

ឧඦហរណ៍ដល៏ൽបំផតុមយួៃនංរេ൲បី൲ඬសជំ់ඪញសិប൨កម൮ៃច൧൲បឌិតែដលអ൧ក
൲តഌវែតධ൴សប់ൢូរជីវតഀគឺេរងរបសេ់ក൮ង൲សីជប៉ុន Sadako និងសត൵េ൲កകល൲កសចំននួ 1ಷ000 
កෘល!
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គំនិតេ൲ចីនេទകត?

ංរេ൲បីඤ൧ំ បស൲බបං់រសបෘយ

ංរមកដលៃ់ននិඦឃរដូវនិងជ័យជំនះៃនංរលൽេលីអំេពី්൲កក។់ 
កព់័ន൦នងឹពិធីបណុ൰ដរ៏សរ់េវ ഄក ែដលមនសុ൹េඬះេម෦ពណ៌ යഠ 
និងរ ഄកයយඐមយួ්ෆ រ൲បៃពណី ជំរញុහ൮រតីៃនេសចកൢី
អំណរ និងහ មគ൏ីපព។

ចំេះេរងេនះ  េජះគិតពីគំនិតៃច൧൲បឌិតេផ൹ងេទകត? េតីេយីង൲តഌវංរ
ංរយល൲់ពមពីរ൜ភិඬលេទ?

េតីវធីഀච ែដលសបෘយ និងආ൮នេ൲ආះඤ൧កបំ់ផតុក൧ុងංរេ൲បី េដីម൨ី

បេង്ីនංរយលដ់ងឹ និងចំච យេពលរ ഄកයយඐមយួមិតភൢកൢិ AusCam 
របសអ់൧ក?

េយីងក៏්ចេធ൵ីដូចេនះඬនេយេ൲បីសබ൬រៈ ចබ൴កែ់ដលබន
តំៃលេඤក (ដូចඐស៊តុ និងទកឹេះេආ) និងබនංរජងំពិពណ៌
របូចබ൴ក។់

ឧඦហរណ៍ Holi ែដល൲តഌវඬនេគහ൏លඤ់ඐ
Festival of Colors គឺඐංរ൲ඬរព൦ពិធីបណុ൰ហិណ൝ូ ൲បඌඎំ൧ំេණ
൲បេទសឥච൝ ែដល൲ඬរព൦ពិធីេនះ។

េយីងែថមඦងំ්ចេធ൵ីពិធីបណុ൰ បពណ៌តូចមយួេණកែន൴ងහ ඨរណៈ ។

គំនិតមយួេទകតគឺេ൲បីඤ൧ំ ប ឬសබ൬រៈ ៃច൧൲បឌិតេផ൹ងេទകតស൲බបං់រ
សបෘយ!

ឬេយីង්ចគូរេយៃដេជីងរបសេ់យីងඐេដីម េដីម൨ីបេង്ីតបំែណកនី
មយួៗ ឬ 1 ដុំធំេលី൲បඨនបទមយួ (ដូចඐ ಳសវុតិපពಳ ឬ ಳអඪគតಳ 
ឬ ಳកൢីសងឹមៃនංរධ൴សប់ൢូរಳ)

េយីង්ចបඊൻញහ൧ៃដសិល൨ៈ របសេ់យីងអំឡងុេពលංរ
ජងំពិព័រណ៍ ឬបេង്ីតඐ൲ក ഊមេණទីඨ൴හ ඨរណៈ  (ឬកែន൴ងឯកជន
ពីដំបូង)!!!

ផលൢក់ែន൴ងទំេនរមយួដលප់൧កඊ់រධ൴សប់ൢូរ ែដលជඖൕំង និងកំයលឥដ൜
ඦងំអសබ់នධំង൲កච តធំ់ 1 េហីយពកួេគ්ចេඬះඤ൧ំ ប
េពញ ឬកආ់൧េටវញഀេටមក

බនංរජងំពិព័រណ៍អំពីអ൵ីែដលេយីងបេង്ីត
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សិංൎහ  ඐមយួត൳នൢីករវយ័េក൮ងಷ

មេෆ ൲សព
ផ൴ូវ

សិល൨ករ និងអ൧ករចඪ൲ංហ൵ិក
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ឥឡូវេនះដលេ់ពលស൲බបគ់ំនិតៃច൧൲បឌិតរបសអ់൧កេហីយ!

េយីងទនឹងរងඌ់េំឃីញអ൧ក និង൲ក ഊមរបសអ់൧កកំណតអ់តសൢඖ൙ណ
េទពេංសល൰ ចំච ប់්រម൮ណ៍ ជំඪញ គណុ និងបេង്ីនංរយលដ់ងឹលൽ

បំផតុរបសអ់൧ក! ចូរංររេក൮ង൲សី൲គបរ់បូេණក൧ុង൲បេទស

កម൫ុඐពី OCSE និងංរេកង൲បវ័ទ൲មងេ់ផ൹ងេទകត 
ខណៈ េពលែដលබនපពសបෘយរ ഄកයយඐមយួආ൧ និងបេញ

សំេឡង൲បកបេយපពៃច൧൲បឌិត!
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